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MODALIDADE E AREA DE FORMACAO

Modalidade: Formacao Continua

Area de formacao: 862 - Seguranca e Higiene no Traba-
lho

DESTINATARIOS

Responsaveis de higiene e seguranca no trabalho,
membros de equipas de 1.7 intervencao.

N° maximo de formandos por acao: 12 (Doze)

OBJETIVOS

Objetivos Gerais

Fornecer aos participantes os conhecimentos basicos
sobre incéndios, a sua prevencao e o seu combate.
Objetivos Especificos

Os participantes terminam esta acao a conhecer a me-
canica do fogo, a ighicao, a propagacao e a extincao
pratica dos diversos tipos de fogos e meios extintores.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1- O fogo
1.1- Quimica do Fogo
1.2- Origem
1.3- Elementos de combustao
1.4- Analise fisica e quimica
1.5- Tipos de combustao
1.6- . Velocidade de combustao
1.7- Produtos da combustao
2- Meios de 1? intervencao
2.1- Introducao, Definicao e Constituicao
2.2- Normas, Legislacao e critérios de classificacao
2.3- Meios extintores, atuacao e manutencao
3- Praticas de combate a incéndios
3.1- Exercicio com fogo real
3.2.- Uso dos meios de 1%intervencao

DURACAO DO CURSO
8 HORAS
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BRIGADAS DE
INCENDIO

FORMADOR
Formador Certificados pelo IEFP, com elevada expe-
riéncia profissional e formativa.

METODOLOGIA DE REALIZACAO
Apresentacao da matéria a ministrar durante o curso e
comunicacao dos objetivos definidos para o mesmo.

Desenvolvimento dos temas, recorrendo sempre que
possivel a material audiovisual, demonstrativo das
situacoes em estudo com recurso a exemplos praticos
de aplicacao da matéria.

Realizacao de exercicios praticos, com fogo real, para
utilizacao de meios de 1° intervencao.

RECURSOS PEDAGOGICOS E DIDATICOS A DISPONI-

BILIZAR PELO CLIENTE

Componente tedrica

*Sala de formacao: (mesas, cadeiras, quadro de pare-
de e videoprojetor)

Componente Pratica

* Local e equipamento adequado a realizacao da com-
ponente pratica por parte dos formandos. Utilizacao
minima de um extintor por participante.
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